
主任的話

在海線家鄉照顧我們的孩子

本校自民國 94 年起承接社區保母系統，迄今已邁入第 11 年，為提昇專業與

服務品質，社區保母系統於民國 98 年自推廣教育中心呵護的搖籃中，轉入了幼兒

保育系的懷抱裡，接受更多專業的照顧。多年來在全系教師專業的投入下，結合幼

保系嬰兒照護模組課程，運用專業師資與豐富設備，規劃理論與實務之托育人員的

培育與訓練，發揮幼保專業，持續推動社區托育服務的精神。

秉持著弘光科技大學「以人為本，關懷生命」的辦學理念，為海線的托育人員、

家長規畫在職研習、親職講座、協力圈…等活動，搭起營造雙贏的保親關係橋樑，

為孩子享有更佳的托育品質而努力前進。孩子成長的過程中，我們不斷的思考如何

提升托育人員的專業素養，帶給家長放心送托的信心，因此設計協助托育人員與家

長一起了解孩子發展的工具，寶寶日誌就此孕育而生。

寶寶日誌再版之際，我們衷心期盼托育人員與家長更能看到孩子的成長軌跡，

保親攜手共創優質的托育服務，許孩子一個健康、快樂的童年，願托育人員與家長

珍藏孩子的成長點滴。

弘光科技大學幼兒保育系主任

暨臺中市第四區社區保母系統主任    黃志雄  敬上

104 年 05 月



為什麼要進行嬰幼兒觀察紀錄 ........

你是否有翻閱自己年輕時候或是小孩幼時照片時，記憶彷彿穿過時空隧道

來到眼前，心中充滿感觸的經驗？每個人的記憶力有限，沒有留存下紀錄，記

憶有時很快就模糊了。大多數感官的刺激，在人們沒有刻意記住的情形下，很

快就會遺忘，許多成人為避免遺忘，並方便日後閱覽，常用攝影、手札、錄音

等方式，留存生命中的重要時刻。因此，有紀錄才能留下嬰幼兒寶貴的成長軌

跡。

觀察是人們都具有的基本能力，在日常生活中，我們幾乎隨時隨地都在看，

但多半嬰幼兒的照顧者只是漫無目的看孩子在做什麼，往往無法真正收集到較

具體的印象和訊息。觀察的產生，開始於觀察者有目的的留意到觀察對象，然

後用方法、集中注意力來了解這些人、事、物，同時也注意到可能會影響觀察

對象的週邊因素。

對嬰幼兒進行觀察和紀錄，能有下列的各項優點：

1.較仔細地注意到孩子所表現的行為，例如：孩子的喜好、感受或習慣等等。

2.�發現周遭環境對孩子的影響，例如：室內的溫度是否適當、遊戲器材充

足與否等等。

3.�從觀察過程增加了對孩子的瞭解，得知其發展與學習的情形，可作為調

整或改善成人照顧行為的依據。

為嬰幼兒留下成長過程的點點滴滴，能夠幫助成人表現更適切的照顧行為，

也將是提供父母和孩子日後回憶的珍貴資料。
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嬰幼兒生活作息觀察記錄的目的

嬰幼兒生活作息觀察記錄的要領

( 一 )	 評估嬰幼兒的發展狀況。

( 二 )	 銜接托育人員與父母的保育工作。

( 三 )	 瞭解嬰幼兒的各項需求與可能的問題。

( 四 )	 提供嬰幼兒需求滿足與行為輔導的依據。

( 一 ) 記錄項目宜涵蓋嬰幼兒發展各領域。

( 二 ) 可設計實用合宜的記錄表格方便記錄。

( 三 ) 確實記錄事件發生之相關人、事、時、地、物。 

( 四 ) 可適當搭配影音記錄以輔助記錄之完整性。

( 五 ) �判斷事件意義時需綜合各項訊息，審慎客觀為之。

( 六 ) 突發狀況要詳細記載。

( 七 ) �若對嬰幼兒的表現有疑慮，應查詢資料、與專業

夥伴討論，避免妄加解釋或評斷。

托育人員收托守則

本守則之建立係基於下列共同認知：

1. 嬰幼兒期是人類生命週期中獨特且重要的階段。

2. 嬰幼兒照護工作乃是以嬰幼兒發展知識為基礎。

3. 尊重及支持嬰幼兒與家庭之間的親密關係。

4. 了解嬰幼兒的最佳方法是由於要更了解他生長的家庭及所處的社會環境。

5. 尊重每個個體的尊嚴、價值和獨特性。

6. 在信任、尊重和關心的關係中，最能幫助嬰幼兒和成人發揮其最大的潛能。

我願意秉持專業對嬰幼兒：

1. 具有耐心、愛心及同理心，且具專業熱忱的照顧服務。

2. 不得有虐待、疏忽等違反兒童及少年福利及權益保障法之行為。

3. 依據嬰幼兒的需要與能力，創造並維持安全、健康的環境，提供適性發展的方案。

4. 提供早期療育系統的支持協助，及早發現、通報、轉介及給予相關的服務。

我願意遵守下列社區保母系統登記制之規範：

1. 提供清潔、衛生、安全及適宜兒童發展之托育服務環境、提供兒童充分之營養、衛生

保健、生活照顧與學習、遊戲活動及社會發展相關服務、提供兒童之育兒諮詢及相

關資訊、記錄兒童生活及成長過程、協助辦理兒童發展之篩檢、其他有利於兒童發

展之相關服務。

2. 每二年至少接受一次健康檢查。 

3. 接受系統訪視與輔導，提昇托育服務品質。

4. 遵守登記制之法令，若違反法令規定，將依登記制規範廢止登記證。 

5. 提昇專業態度及知能，每年至少接受十八小時之在職訓練。每二年所接受之在職訓

練，應包括八小時以上之基本救命術。

6. 在托育時段內應專心照顧托兒，不得於收托時間兼任或經營足以影響其托育服務之職

務或事業。

7. 如發生家長與托育人員間之申訴案件時，需配合提供該案件相關資料予地方政府。

8. 恪守社區保母系統其他規定之守則。

托育人員簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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寶寶小檔案

壹、基本資料

☆寶寶名字：＿＿＿＿＿＿＿＿＿               ☆乳名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿

☆出生日期：＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日      ☆性別：  □女生      □男生

☆血型：＿＿＿型                                    ☆電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿

☆地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

            ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

貳、家庭狀況

☆兄弟姊妹：兄＿＿＿人；弟＿＿＿人；姊＿＿＿人；妹＿＿＿人

☆父親：＿＿＿＿＿＿＿＿＿      出生年：＿＿＿＿年      電話 ( 公 )：＿＿＿＿＿＿    

   服務單位：＿＿＿＿＿＿＿＿   手機：＿＿＿＿＿＿＿  

   E-mail：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

☆母親：＿＿＿＿＿＿＿＿＿      出生年：＿＿＿＿年       電話 ( 公 )：＿＿＿＿＿＿                  

   服務單位：＿＿＿＿＿＿＿＿   手機：＿＿＿＿＿＿＿  

   E-mail：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿                                                           

☆目前同住親人：＿＿＿＿＿＿＿＿                                                

叁、家長以外的緊急連絡人

☆連絡人：＿＿＿＿＿＿  電話：＿＿＿＿＿＿＿ 行動：＿＿＿＿＿＿  關係：＿＿＿    

☆連絡人：＿＿＿＿＿＿  電話：＿＿＿＿＿＿＿ 行動：＿＿＿＿＿＿  關係：＿＿＿

肆、健康狀況

☆孩子平時身體狀況：□良好   □尚可   □欠佳；說明：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

謝謝您撥冗填寫本表，這將有助於托育人員協助孩子適應環境與照顧孩子的健康。

☆寶寶生活照：

家     長： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 填表日期：＿＿＿＿＿

特

殊

疾

病

□無

□有

病      名：

症      狀：

指定醫院：                                           電話：

醫師姓名：

照顧注意事項：
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________

44 45



＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日，星期＿＿＿

天氣狀況：□炎熱   □寒冷   □舒適

家長交待托育人員事項

1. 寶寶今天早上起床時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；寶寶在家 □有 □沒有    排便

2. 寶寶最後在家飲食時間 ＿＿＿點＿＿＿ 分；換尿布時間：＿＿＿點＿＿＿

3. 寶寶身體不適症狀：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  在家處理情形：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 請托育人員協助配合事項：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. 今天  □不需要餵藥；□需要餵藥，並請托育人員參照寶寶藥袋上的時間、劑量與方式餵藥。

6. 寶寶到托育人員家時的體溫：攝氏＿＿＿＿度

家長簽名：__________________

時間

□早餐前□午餐前□晚餐前

□早餐後□午餐後□晚餐後

外用藥部位 (    ) 與劑量 藥水 (c.c.) 藥包

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

寶寶用藥後的反應：

托育人員交待家長事項

1. 寶寶最後在托育人員家飲食時間 ___ 點 ___ 分。

2. 用品需再補充 □奶粉    □尿片    □其他 ______________________________________________

3. 請家長協助配合事項 ________________________________________________________________

4. 今天餵藥記錄：

5. 寶寶離開托育人員家時的體溫：攝氏 _______ 度

寶寶生活日誌

一、生活紀錄 

喝

奶

睡

眠

副

食

品

換

尿

布

時 間

奶 量

時 間

時 間

尿

便

內容/
份 量

排 便
狀 況

睡 眠
時 間

紅屁
股

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

： ： ：

： ： ： ： ： ：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

＿＿匙＿＿碗＿＿杯

： ：

：

cc cc

接受度：□喜歡  □尚可  □不喜歡 □其他

睡眠品質體評估：□安穩   □不安穩

軟硬狀況□正常□硬□稀□其他

□有  □無 ；處理：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

二、健康狀況

1. 身體狀況：身體狀況：□正常；□不適症狀：□發燒 ____ 度	 □嘔吐 ____ 次

   □腹瀉 ____ 次	    □流鼻涕   □咳嗽         □皮膚觀察        □其他不適症狀；

   □處理方式  _____________________________________________________________________

   ________________________________________________________________________________                                                         

2. 意外與處理：____________________________________________________________________                

   ________________________________________________________________________________                                            

 三、活動方面 

1. 今日活動內容□說故事   □聽音樂   □戶外散步   □玩玩具   □聊天   □嬰兒按摩   

   □訪客   □大肌肉活動   □小肌肉活動   □探索自己的身體   □其他 : ___________________

   □今天的新發現：________________________________________________________________               

   ________________________________________________________________________________

四、情緒狀況

      □愉悅  □穩定  □生氣  □反抗  □緊張焦慮  □其他 _______________________________

托育人員簽名：__________________
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嬰幼兒預防接種後 ~ 觀察與照顧交接紀錄表

適合接種年齡 疫苗種類 預約日期 接種日期
嬰幼兒反應與

照顧內容

出生 24 小時內儘
速接種

B 型肝炎免疫球蛋白 一劑
接種	       年     月     日
時間	       時	     分

　

B 型肝炎疫苗 第一劑

出生 24 小時以後 卡介苗 一劑 　 　 　

出生滿 1 個月 B 型肝炎疫苗 第二劑 　 　 　

出生滿 2 個月

白喉破傷風非細菌性百日
咳、b 型嗜血桿菌及不活
化小兒麻痺五合一疫苗

第一劑 　 　 　

結合型肺炎鏈球菌疫苗 第一劑

出生滿 4 個月

白喉破傷風非細菌性百日
咳、b 型嗜血桿菌及不活
化小兒麻痺五合一疫苗

第二劑 　 　 　

結合型肺炎鏈球菌疫苗 第二劑

出生滿 6 個月

B 型肝炎疫苗

第三劑

　 　 　

白喉破傷風非細菌性百日
咳、b 型嗜血桿菌及不活
化小兒麻痺五合一疫苗

　 　 　

出生滿 12 個月

麻疹腮腺炎德國麻疹混合
疫苗

第一劑 　 　 　

水痘疫苗 一劑

結合型肺炎鏈球菌疫苗 第三劑

出生滿 6 個月 流感疫苗
第一劑

第二劑

保親交流道
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寶寶生活日誌 1 歲以上

發 行 人

出 版 者

總 編 輯

編 輯 顧 問

執 行 編 輯

單 位 電 話

單 位 傳 真

單 位 地 址

出 版 日 期

/

/

/

/

/

/

/

/

/

吳聰能

弘光科技大學

黃志雄

王資惠、廖瑞琳、李淑如、邱華慧、張斯寧、趙蕙鈴、魏淑君

臺中市第四區社區保母系統邱莉茜、林翠鈴、鄭懿偵、黃奕涵、歐麗雅

楊婷婷、白衿瑩、陳淑薇、林岱鈺、陳怡之、陳宜綺、謝郁萱、陳姿怡

(04)2636-8722   (04)2636-8227

(04)2636-8657

臺中市沙鹿區福幼街 8 號 3 樓

104 年 5 月
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